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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OZ101 Türk Dili-I 
 

1 
2 0 2 2 

 

Türk Dili-I: Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatındaki yeri ve önemi, dil kültür 

münasebeti, Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yeri, Türk dilinin gelişmesi ve tarihi devreleri, Türk 

dilinin bugünkü durumu ve yayılma alanları, Türkçede sesler ve sınıflandırılması, Türkçenin ses 

özellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar, Hece bilgisi, İmla kuralları ve uygulaması, Noktalama 

işaretleri ve uygulaması. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OZ103 

Atatürk İlkeleri 

ve İnkılâp 

Tarihi-I 

 
1 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi-I: İnkılapçılığın tanımı, evreleri, gelişme ortamı, Birinci Dünya 

Savaşı, cepheler, Osmanlı Devletinin parçalanması, ateşkes anlaşması, işgaller karşısında tepkiler, 

kongreler, Kuvayi Milliye ve Misakı Milli, TBMM açılışı, ordunun kurulması, Sevr ve Gümrü barışı. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OZ121 

 
İngilizce- I 

 
1 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
İngilizce- I: What Is Your Name? (Olmak Fiili: Am, Is ,Are), What Do You Do In Your Free 

Time?(Geniş Zaman), How Many Brothers Have You Got? (Have Got/Has Got), Would You Like A 

Single Or Return Ticket?, What Year Are You In? (Şimdiki Zaman), Who Did You Go With? 

(Geçmiş Zaman), What Were You Doing? (Şimdiki Zamanin Hikayesi), Where’s He Gone? (Present 

Perfect Tense), How Long Have You Been Living In Erzurum?(Present Perfect Continuous), They 

Had Left Before I Woke Up (Past Perfect Tense), I’ll Have A Doner (Gelecek Zaman), It’s On The 

Left (Yer Edatları), The Bus Left On Time (Zaman Edatlari), The Kizilirmak Is The Longest (Sıfatlar) 

 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT101 Göz Anatomisi 

ve Fizyolojisi 

 
1 

 

4 
 

0 
 

4 
 

4 
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Göz Anatomisi ve Fizyolojisi: Göz anatomisi ve fizyolojisine giriş, Göz küresinin topografik yapısı, 

Sklera ve konjoktiva, Kornea, iris, Koroid, Uvea, lens ve göz küresinin boşlukları, Retina ve 

fonksiyonları,Göz kasları ve göz içi mercek, Akodomasyon, kırma kusurları ve adaptasyon, Göz 

kapakları ve gözyaşı, Kriniyal sinirler, Santral sinir sisteminde görme ile ilgili işlemler, Santral sinir 

sisteminde görme ile ilgili işlemler,Gözün yapısına genel bakış. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

OPT102 
Optisyenliğe 

Giriş 

 
1 

 

2 
 

0 
 

2 
 

2 

 

Optisyenliğe Giriş: Tanışma Dersin tanıtımı; kapsamı, gerekçesi, önemi, kural ve 

gerekleri,Dünya'daki görme sağlığı ile ilgili temel meslekler: Oftalmolog, Optometrist,Optisyen ve 

Optisyenin görev ve sorumlulukları, ülkemizdeki yetki alanı,Türkiye ve Dünya'daki Mesleki 

Kuruluşlar, Türkiye'de Optisyenlik mesleği ve Optik Sektörünün yapısı, Türkiye'deki Optisyenlik 

Mevzuatı-1,Türkiye'deki Optisyenlik Mevzuatı-2, Optik ve Optisyenliğin Tarihçesi: Görmenin 

anlaşılması, Lens ve Gözlüğün icadı,Gözlük camlarının sınıflandırılması ve optik özellikleri, Gözlük 

camlarının diyoptrilerine göre çeşitleri, Gözlük camlarının kimyasal yapılarına göre çeşitleri, Gözlük 

çerçevelerinin özellikleri, kısımları, ölçümleri, Gözlük çerçevelerin rimlerine göre çeşitleri ve montaj 

yöntemleri, Gözlük çerçevelerin hammaddelerine göre sınıflandırılması. 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT103 
Görme Optiği 

1 

 
1 

2 0 2 3 

 
Görme Optiği 1: Işık, Işığın Yansıması, Kırılması ve Mercekler, Gözün Optik Özellikleri, Gözün 

Dioptrik Elemanları, Gözün Kırıcı Yüzeylerinin Optik Özellikleri, Emetropi - Ametropi, Şematik Göz 

- İndirgenmiş Göz, Retinada Görüntü Teşekkülü, Görme Keskinliği, Görme Keskinliğine Etki Eden 

Faktörler, Görme Alanı, Refraktif İndeks, Fokus Derinliği,Pupilla - Pupilla Refleksi 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT104 
Temel 

Matematik 

1 
3 0 3 3 

 
Temel Matematik: Temel Kavramlar, Sayı Basamakları, Rasyonel Sayılar, Ondalıklı Sayılar, Basit 

Eşitsizlikler, Mutlak Değer,Üslü Sayılar, Köklü Sayılar, Çarpanlara Ayırma, Bölme- Bölünebilme, 

Obeb - Okek, Denklem Çözme, Oran-Orantı, Problemler. 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyıl 

ı 

Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT105 

 
Temel Fizik 

 
1 

 
3 

 
0 

 
3 

 
3 

 

Temel Fizik: Uzunluk, Kütle ve Zaman Standartları, Boyut Analizi, Birim Çevirme, Anlamlı Sayılar, 

Koordinat Sistemleri, Vektörler ve Skalerler, Vektörlerin Bazı Özellikleri, Bir Vektörün Bileşenleri ve 

Birim Vektörler, Yer değiştirme, ortalama hız, sürat, ani hız ani sürat, ivme, bir boyutta sabit ivmeli 

hareket, serbest düşen cisimler,İki Boyutta Yer değiştirme, Hız ve İvme, İki Boyutta Sabit İvmeli 

Hareket, Eğik Atış Hareketi, Düzgün Dairesel Hareket, Teğetsel ve Radyal İvme, Kuvvet Kavramı, 

Newton’un Birinci Kanunu ve Eylemsiz Sistemler, Kütle,Newton’un İkinci Kanunu, Gravitasyon 

Kuvveti ve Ağırlık, Newton’un Üçüncü Kanunu, Newton Kanunlarının Bazı Uygulamaları, Sürtünme 

Kuvveti, Düzgün Dairesel Harekete Newton’un İkinci Yasasının Uygulanması, Düzgün Olmayan 

Dairesel Hareket, Sabit kuvvetin yaptığı iş, iki vektörün skaler çarpımı, Değişken kuvvetin yaptığı iş, 

Kinetik enerji ve iş-kinetik enerji teoremi, güç, Potansiyel Enerji, Korunumlu ve Korunumsuz 

Kuvvetler. 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT106 
İlk 

Yardım 

1 
1 2 2 3 

 
İlk Yardım: Genel İlkyardım Bilgileri, Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi, Temel 

Yaşam Desteği (yetişkin,çocuk,bebek), Temel Yaşam Desteği (yetişkin,çocuk,bebek), Kanamalarda 

İlkyardım, Yaralanmalarda İlkyardım, Yanık, Donma Ve Sıcak Çarpmasında İlkyardım, Kırık, Çıkık 

Ve Burkulmalarda İlkyardım, Bilinç Bozukluklarında İlkyardım, Zehirlenmelerde İlkyardım, Hayvan 

Isırmalarında İlkyardım, Göz, Kulak Ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlkyardım, Boğulmalarda 

İlkyardım, Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT122 Bilim Tarihi 1 2 0 2 3 

 
Bilim Tarihi: Bilim Tarihi Dersinin amacı,Tarih Öncesinde Bilim,Eski Uygarlıklarda Bilim (Çin, 

Hint, Orta Asya, Mezopotamya),Eski Yunanda Bilim,Roma Döneminde Bilim,Orta Çağda 

Bilim,Ortaçağda Bilim,Ara sınav,Osmanlı Döneminde Bilim,Rönesans Döneminde Bilim,17. ve 18. 

Yüzyıllarda Bilim,19. Yüzyılda Bilim,20. Yüzyılda Bilim,Cumhuriyet Döneminde Bilim, 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT107 
Dijital 

Okuryazarlık 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
3 

 

Dijital Okuryazarlık: İnternet Teknolojileri,İnternetin temel kavramlarını tanıma,Taşınabilir 

Teknolojileri, Sosyal Ağlar, Web 2.0 ve sosyal ağların genel özelliklerini açıklayabilmek, Bilişim 

Etiği, Bilişim etiği kavramını ve önemini açıklayabilmek, İnternette ve sosyal ağlarda uyulması 

gereken etik kurallar,Teknoloji ve Yaşamboyu Öğrenme, Bulut bilişim, Bulut bilişim hizmet sunum 

modelleri, Geleceğin teknolojileri. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
IAY122 

Kriz Yönetimi 

ve Öfke 

Kontrolü 

 
1 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 
Kriz Yönetimi ve Öfke Kontrolü: Kriz nedir Krize yol açan faktörler Krizin evreleri Kriz yönetimi 

/Duygusal gerilim Çevresel olaylar ve tepki türlerimiz Duygusal tepkiler Kavramsal tepkiler 

Davranışsal tepkiler /Duygulanma sürecinin anatomisi: Çevresel olaylar ve duyusal tepkiler 

Kavramsal olaylar: İnançlar, yorumlar, önyargılar, olayla ilgili düşünceler ve iç - konuşmalar Duygu 

hali: Davranışsal tepkiler, biyo-fizyolojik tepkiler. /Stres ve stresle başa çıkma yöntemleri Stres 

nedir.Stres sırasında bedende hangi belirtiler oluşur Yaşanan stresin etkileri ve tükenme Stres 

belirtileri. /Öfke nedir Öfkenin tanımı ve anlaşılması Öfke ne işe yarar Öfke ne değildir Öfke bir sorun 

çözme aracı veya haklı olma yolu değildir. / Öfke Yönetimi Öfke ile niçin başa çıkmak gerekmektedir. 

/ Öfkeyi belirleme ve kontrol altına almaya yönelik etkinlikler Gevşeme egzersizleri ve vücudun 

fizyolojik tepkilerini kontrol altına alma. / Yaşadığımız duyguları ifade edebilmenin önemi ve yolları / 

Yaşadığımız duyguları ifade edebilmenin önemi ve yolları /Duygusal gerilimle baş edebilme 

/Duygusal gerilimle baş edebilme /Ölüm kavramı /Ölüm kavramı/Farklı gelişim dönemlerinde ölüm 

algısı 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

UOZ101 
Kariyer 

Planlama 

 
1 

1 0 1 2 

 
Kariyer Planlama: Kariyer tanımı, kariyer Planlaması ve Yönetimi nedir, Kariyer Planlama ve 

Kariyer Gelişimi, modelleri, Kariyer safhaları : Kişisel tercihlerini bilmek, Dünyaki kariyer eğilimleri, 

Kariyer kuramları , Özgeçmiş, kapak yazısı ve teşekkür mektubu hazırlama yöntemleri, İş dünyasının 

yeni mezunlardan beklentileri ,Etkileyici bir iş görüşmesi nasıl yapılır? Mülakat teknikleri ile ilgili 

bilgiler, Özgeçmişin nasıl doldurulacağını öğrenmek. İnternet aracılığıyla iş başvurusunda bulunmayı 
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ve şirketlerin web sayfalarındaki iş başvuru formlarının nasıl doldurulacağını öğrenmek, İş 

dünyasından profesyonel bir ziyaretçinin derse katılımının sağlanması ve iş görüşmelerinin 

aktarılması, İşe yerleşme ve Örgütsel kariyer planlamasının birey ve organizasyon açısından kariyer 

yönetimi, İnsan kaynakları yönetiminde kariyer planlamasının yeri, çalışanların, yöneticilerin ve İK 

uzmanlarının kariyer yönetimindeki rolleri, Kariyer planlama sorunları, özel durumlar: ileri yaştaki 

çalışanlar, her iki ebeveynin de çalıştığı aileler, kariyer platosu, becerilerin eskimesi, sınırsız kariyer, 

Ev ve iş-yaşam dengesinin kurulması, 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OZ104 
Atatürk İlkeleri Ve 

İnkılâp Tarihi-II 

 
2 

2 0 2 2 

 
Atatürk İlkeleri Ve İnkılâp Tarihi-II: Siyasal Alanda İnkılap hareketleri, Hukuk Alanında İnkılap 

hareketler, Eğitim ve Kültür Alanında İnkılap hareketleri, Toplumsal yaşayışın düzenlenmesi 

Ekonomik Alanda Gelişmeler, Sağlık Hizmetleri, Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası, 

Cumhuriyetçilik, Milliyetçilik ve Halkçılık, Laiklik, Devletçilik ve İnkılapçılık, Milli Egemenlik, Milli 

Bağımsızlık, Milli Birlik ve beraberlik, Ülke Bütünlüğü, Barışçılık, Bilimsellik, Akılcılık, Çağdaşlık 

ve Batılılaşma, İnsan ve İnsan Sevgisi, Türk İnkılabının Nitelikleri, Atatürk’ün ölümü, Yurt İçindeki 

ve Yurt Dışındaki yankıları 

 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OZ102 
Türk Dili- 

II 

2 
2 0 2 2 

 

Türk Dili-II: Anlam bilgisi, Anlam bilgisi uygulamaları, Bilimsel yazıların hazırlanmasında uyulacak 

kurallar ve uygulamalar, Olay yazıları, düşünce yazıları ve uygulamaları, Sözlü kompozisyon türleri, 

Hazırlıklı ve hazırlıksız konuşma türleri ve uygulamalar, Edebiyat bilimi ve edebiyat sosyolojisi 

uygulamaları, Edebiyat tarihi incelemeleri, Edebiyat tarihi incelemeleri, Güzel konuşma ve yazma 

kuralları, Güzel konuşma ve yazma uygulamaları, Edebî tür bilgisi, Edebî eserlerle ilgili retorik 

uygulaması, Edebî eserlerle ilgili retorik uygulaması 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OZ122 

 
İngilizce-II 

 
2 

 

2 

 

0 

 

2 

 

2 
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İngilizce-II: Can I Send A Letter? (Can/Could, May/Might, Must,Have/Has To), I Had Better Try It 

On (Must/Mustn’t), They Are Made In Turkey (Edilgen Yapi), They Will Be Shortened (Edilgen 

Yapi), If I Were You I Would Take That One (Koşul Cümlecikleri), I Wish He Would Return Very 

Soon (Istek Cümlecikleri), I Need A Car Which Is Strong (Sifat Cümlecikleri), We Have A Flat In 

Which There Are Three Bedrooms (Sifat Cümlecikleri), Do You Know Where She Is (Isim 

Cümlecikleri), The Doctor Said I Should Rest (Dolayli Anlatim), I Would Like To Invite You (İsim 

Fiiller-Mastarlar), I Will Call You Only If There Is A Cancellation(Bağlaçlar), I Will Finish My 

Homework As Early As I Can (Bağlaçlar), Somebody Tried To Break Into Our House (Deyimsel 

Fiiller Ve Edat Alan Fiiller) 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT201 
Optisyenlik 

1 

2 
2 2 3 4 

 

Optisyenlik 1: Diyoptri kavramı ve formülasyonu, Gözlük camlarını tanıma ve fokometrede ölçme 

teknikleri, el taşında traşlayarak şekil verebilme, ve montajı için gerekli ölçüleri alma becerilerini 

kazandırmak. Refraksiyon Kusurları ve Reçetelendirilmesi, Transpoze, Gözlük çerçeveleri, çeşitleri ve 

özellikleri, el taşında gözlük montajının yöntem ve teknikleri, gözlük montajı için gerekli ölçüleri alma 

yöntemleri, Gözlük camları ve çerçeveleri ile ilgili teorik bilgiler edinmeleri. 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT202 Görme Optiği 1 2 2 0 2 3 

 
Görme Optiği 1: Kırma kusurları, Ametropi ve Emetropi, Siklopleji, Hipermetropi, Miyopi, 

Presbiyopi, Astigmatizma ve nedenleri, Düzeltici camlara göre astiğma çeşitleri,Afaki-Psödofaki, 

Anizometropi, Anizokoni, İnsan gözünde görülebilen ve görülemeyen alanların tanıtılması ile ilgili 

teorilerik bilgilerin kavratılması. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT203 
Optik Aletler 

ve Malzemeler 

 
2 

2 2 2 4 

 

Optik Aletler ve Malzemeler: Teknik terim ve tanımlar, Optik aletlerin temel elemanları, Optik 

aletlerin temel karakteristikleri, Büyütmeler ve kırma gücü, Ayırma Gücü, Alan, Aydınlık, Fokometre 

(lensometre) ve çeşitleri, Pupillametre, Az görme (düşük görüş) optik aletleri, Dürbünler, Kamera 

(Fotoğraf makinesi), Mikroskop, Oftalmik optik aletler. Oftalmik Optik Aletler; Oftalmoskop, 

Retinoskop 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT204 
İş sağlığı ve 

Güvenliği 

2 
1 2 2 3 

 

İş sağlığı ve Güvenliği: İş sağlığı ve güvenliği tarihçesi, Sağlık sektöründe kullanılan tanımlar, İş 

güvenliği uzmanı görev ve sorumlulukları, İşyeri hekimi görev ve sorumlulukları, Risk ve tehlike, 

Birincil, ikincil, üçüncül koruma kanunları, Sağlık çalışanlarının fiziksel risk faktörleri, Sağlık 

çalışanlarının biyolojik ve fiziksel risk faktörleri, Sağlık çalışanlarının, ergonomik ve psikolojik 

sorunları, Vardiya çalışması ve sağlık riskleri, Hasta ve çalışan güvenliği, Hasta ve çalışan hakları, 

Saha gezisi, Genel tekrar 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT205 
Temel Bilgi 

Teknolojisi 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
Temel Bilgi Teknolojisi: Temel Donanm Bilgisi, Temel Seviye İşletim Sistemi Bilgisi, İşletim 

Sistemi Ayarlarının Yapılandırılması, İnternet Kullanımı ve Mail Yönetimi, MS Ofice Word, MS 

Ofice Powepoint ve MS Ofice Excel 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT206 
Temel 

Kimya 

 
2 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 

Temel Kimya: Kimyaya giriş ve temel kavramlar, Laboratuvarda uygulanan temel işlemler, Atom 

yapısı, atom modelleri, mol sayısı ve avogadro sayısı-1, Atom yapısı, atom modelleri, mol sayısı ve 

avogadro sayısı-2, Atomun elektronik yapısı, Periyodik çizelge, Atom özellikleri, Kimyasal bağlar, 

Kimyasal bileşiklerin formüllerinin yazılması ve adlandırılması, Kimyasal tepkimeler, kimyasal 

eşitlikler ve nicel bağıntılar, Çözeltiler-1, Çözeltiler-2, Asitler ve bazlar-1, Asitler ve bazlar-2 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

OPT207 

Radyoloji 

Sağlığı 

2  

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 
Radyoloji Sağlığı: Ders içeriğinin tanımlanması,Atom, çekirdek ve temel parçacıklar, 

Elektromanyetik dalgalar, Radyoaktivite, Radyasyon ve çeşitleri, Radyasyonun madde ile etkileşimi, 

Radyasyon doz birimleri ve Dozimetreler, Radyasyon ölçüm yöntemleri, Nükleer santraller, 
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Radyasyonun sağlık üzerindeki etkileri, Radyasyon ve göz, Tıbbi görüntüleme uygulamaları, 

Radyoterapi uygulamaları, Radyasyon güvenliği ve radyasyondan korunma, Radyasyondan Korunma 

ile İlgili Ulusal ve Uluslararası Kuruluşlar. 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT208 

Çevre ve 

Koruma 

 

 
2 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 
Çevre ve Koruma: Çevre Kavramı, Çevre Sorunları ve Ekolojik Kriz, Çevre Sorunlarının Nedenleri, 

Küresel Isınma ve İklim Değişikliği, Atıklar, Atıklar ve Doğal Kaynakların Korunması, Çevre 

Kirliliği, İklim Değişikliğine Yönelik Alınması Gereken Önlemler, Ozon Tabakası Asit Yağmurları ve 

Radyasyon, Ulusal Çevre Koruma Politikası, Uluslararası Çevre Koruma Politikaları, Çevre Hukuku, 

Çevre Hakkı, Çevre Yönetimi. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT301 
Optisyenlik II  

3 
 
2 

 
2 

 
3 

 
4 

 

Optisyenlik II: Lenslerin değişik meridyenlerindeki diyoptrik güçleri, Gözlük reçetesi ve veri 

kontrolü, reçete verilerine uygun gözlük camı seçimi, Santrasyon ve Desantrasyon UV ve göze olan 

etkisi, Gözlük camlarında absorbsiyon ve absorbsiyon sağlayan camlar, Gözlük camlarında yansımalar 

ve kaplamalar, Yüksek diyoptrili camlar, Lens aberasyonları 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT302 

Görme Optiği 

ve Refraksiyon 

I 

 
3 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 
Görme Optiği ve Refraksiyon I: Görme mekanizması hakkında bilgi vermek, Görmenin duyu organı 

olan gözden beyine aktarımı beyinden göze aktarımı hakkında bilgi vermek, Tek gözde ve iki gözde 

görme kalitelerini saptamak, Uzak nokta, yakın nokta ve nodal nokta kavramlarının tanıtılması, 

Gözdeki kırma kusurlarının anlatılması, Anormal gözde uzak nokta , Yakın nokta ve nodal nokta 

kavramlarının tanıtılması, İnsan gözünde görülebilen ve görülemeyen alanların tanıtılması ile ilgili 

teorik bilgilerin kavratılması 



 

 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler  Bölümü 
Optisyenlik Programı 

Ders İçerikleri 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT303 
Kontakt 

lens 

 
3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 

Kontakt lens: Kontakt lenslerin tiplerinden, materyallerinden, parametrelerinden ve tasarımlarından 

bahsedildikten sonra, özel durumlarla ilgili olanlar ele alınmıştır. Bu durumlar, afakı (göz merceğinin 

yokluğu ), presbiyopi ve pediatrik (bebeklik çağı ile ilgili) kontakt lensleri ve özel amaçları için 

kullanılan prostetik kontakt lensleri içermektedir. 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT304 Göz 

Hastalıkları 

 
3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Göz Hastalıkları: Göz anatomisi ve Fizyolojisi, Oftalmik muayene , semiyolojisi ve Oftalmolojik 

aciller, Kapak ve konjonktiva hastalıkları, Lens hastalıkları ve Orbita hastalıkları, Kornea hastalıkları, 

Glokom, Üvea hastalıkları ve şaşılık, Diabetes Mellitus, Kornea anatomisi ve fizyolojisi, 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT305 

Fizik ve 

Geometrik 

Optik I 

 
3 

 
3 

 
0 

 
2 

 
3 

Fizik ve Geometrik Optik I: Işık nedir, dalga kuramı (dalga boyu, frekans, elektromanyetik 

spektrumu, görünür ışık), ışığın tanecik karakteri (faton, foton enerjisi, planck sabiti), kırınım nedir, 

kırınım türleri nelerdir, saçılma, yansıma ve yansıma yasaları, ışığın bir ortamdan geçişi ve 

soğurulması (transmision, absorbsiyon), Aynalar, mercekler (ince ve kalın kenarlı mercekler) 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT306 
Tıbbi 

Terminoloji 

 
3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 

Tıbbi Terminoloji: Giriş, temel tanım ve kavramlar /Kökler /Önekler, Sonekler /Kardiyovasküler 

Sistem Tıbbi Terimleri /Endokrin Sistem Tıbbi Terimleri /Solunum Sistemi Tıbbi Terimleri/ Göz- 

Kulak Burun Boğaz Tıbbi Terimleri/ Santral ve Periferik Sinir Sistemi Tıbbi Terimleri/ Santral ve 

Periferik Sinir Sistemi Tıbbi Terimleri/ Kas-İskelet Sistemi Terminolojisi/ Ürogenital Sistem 

Terminolojisi/ İlaç Bilimi Terminolojisi/ Radyoloji ve Nükleer Tıp Terimleri/ Halk Sağlığı ve Hastalık 

Sınıflaması Terminolojisi 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT307 
Tıbbi Deontoloji ve 

Etik 

3 
2 0 2 

3 

 

Tıbbi Deontoloji ve Etik: Deontoloji Nedir?, Tanım ve Giriş, Etik Tanımı ve İlkeleri, Meslek Nedir?, 

Mesleği Meslek Yapan İlkeler, Sağlık Ve Hastalık Kavramları, Sağlık Hizmetlerinde Ekip Çalışması, 

Sağlık Personelinin Toplumdaki Yeri, İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi, Hasta Hakları, Sağlık 

Yönetimi İle İlgili Yasa ve Yönetmelikler, Ötanazi ve Etik, Organ Transplantasyonlarında Etik, 

Geriatri ve Etik 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT308 
Halk 

Sağlığı 

 
3 

2 0 2 2 

 

Halk Sağlığı: Halk Sağlığına Giriş, Türkiye' de Sağlık Hizmetleri, Epidemiyoloji, Ana Sağlığı, Çocuk 

Sağlığı, Aile Planlaması, Aile Planlaması, Bağışıklanma, Bulaşıcı Hastalıklar, Sağlıklı Beslenme, Halk 

Sağlığı ve Çevre, Kronik Hastalıklar, Yaşlı Sağlığı, Halk Sağlığı ve İş Güvenliği 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT309 
Akıllı 

Malzemeler ve 

Uygulamaları 

 
3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Akıllı Malzemeler ve Uygulamaları: Akıllı malzemelerin tanımı , Akıllı malzemelerin(Şekil 

hatırlamalı alaşımların) tarihçesi, Şekil hatırlamalı alaşımların etkisi, martenzitik dönüşüm tek yönlü 

çift yönlü etkisi, Şekil hatırlamalı alaşımların biyouyumluluğu, Nİ-Tİ Alaşımınının faz diyagramı ve 

biyouyumluluğu, Şekil hatırlama alaşımlarının biyomedikal uygulamaları, Şekil hatırlama 

alaşımlarının ortopedi alanında uygulaması , Şekil hatırlama alaşımlarının ortodonti alanında 

uygulaması, Şekil hatırlama alaşımlarının kardiyovasküler alanda uygulaması, Şekil hatırlamalı 

alaşımların cerrahi alanda uygulamaları, Şekil hatırlama alaşımlarının endüstri alanında uygulamaları, 

Şekil hatırlamalı alaşımların süper elastik gözlük çerçevelerinde kullanımı 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT310 

Elementel Analiz 

Yöntemleri 

 

 
3 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 
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Elementel Analiz Yöntemleri: Malzemelerin yapıları, optik, elektronik ve mekaniksel özelliklerin 

tanımlanması, Mikroskobik elementel analiz yöntemleri, Spektroskopik elementel analiz yöntemleri, 

X-ışını difraktometresi (XRF), Morötesi fotoelektron spektroskopisi (UPS), Taramalı elektron 

mikroskobu (SEM), Atomik kütle mikroskobu (AFM), Elektron mikro prop analizi (EPMA), Elektron 

mikro prop analizi (EPMA), Taramalı tünelleme mikroskobu (STM), Spektroskopik ve mikroskobik 

yöntemlerin karşılaştırılması 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT401 

Optisyenlik 

III 

 

 
4 

 

2 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Optisyenlik III: Çok odaklı ve prizmatik merceklerde fokometre ile odak noktası tayini ve 

marküllenmesi. Oftalmik prizmalar, prizmatik etki, prizma yönünün ve miktarının hesaplanması, 

prizma kullanım ilkeleri, alanları. Teleskopik gözlüklerin tanınması. Tek ve çok odaklı merceklerin 

çeşitli materyallerde ki çerçevelere montaj çalışmaları. Kontakt lensler hakkında genel bilgi. 

Transpoze işlemleri ve addisyon değerinin hesaplanması, gözlük reçetesinin yazılımı ve 

uygulamasında yapılan hatalar. Düşük görme araçları, özel amaçlı çerçeveler, gözlük tamiratı, şablon 

çıkarma ve merkezleme yapılması. Merceklerin nylor ve glazan gözlüklere montajı hakkında bilgi 

verme. Merceklerdeki yansımalar ve kaplamalar, yansımanın önlenmesi ve faydaları, absorbsiyon, 

polarizan gözlük camları ve montajı - Sağ miktarının ve merceklerin kenar ve merkez kalınlıklarının 

hesaplanması, merceklerin nominal ve gerçek diyoptrik güçlerinin bulunması, verteks mesafesinin 

camın diyoptrik gücüne etkisi, Yüksek diyoptrili ve lentiküler mercekler, afak lensler, Gözlük 

camlarına ait standartlar, gözlük mağazasının resmi kurum ve kuruluşlarla ilişkileri ve gözlükçülük 

kanunun hakında bilgi - Gözlük mağazalarındaki işleyiş, gözlükçülük mesleği kuralları ve ahlakı. 

Otomatik cam traşlama makinelerinin tanınması, mağaza ziyaretlerinde bu makinelerin işleyişini 

görme gözlük cam ve çerçeve imalatçıları ve mağaza ziyaretleri 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT402 
Cam 

Teknolojisi 

 
4 

2 1 2 4 

 

Cam Teknolojisi: Cam bilimine giriş,farklı cam türleri: saf silika camı, alkali-silikat camları, Soda- 

kireç-silikat camları, kurşun esaslı camlar, Boro-silikat camları, alümina-silikat camları, fosfat camları, 

Germanya camları, halojen bazlı camlar, kalgojenit camları, organik camlar, metalik camlar, Cam 

oluşum teorileri, Cam oluşum teorileri, Kullanılan hammaddeler ve özellikleri, Kullanılan 

hammaddeler ve özellikleri, Cam yığın hesapları, Cam Türleri, Cam şekillendirme teknikleri, Cam 

şekillendirme teknikleri, Camın ısıl işlemi, cam uygulamaları, Camın ısıl işlemi, cam uygulamaları 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT403 

Görme Optiği ve 

Refraksiyon II 

 

 
4 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 

Görme Optiği ve Refraksiyon II: İnsan gözünün optik sistemi, Görme yolları ve görme alanı, Işık 

reaksiyonu, renkli görme, Görme keskinliği ölçümü, Görme keskinliğini etkileyen faktörler, 

Refraksiyon kusurlarının ölçülmesinde objektif yöntemler, Skiyaskopi, Refraksiyon kusurlarının 

ölçülmesinde subjektif yöntemler, Refraksiyon kusurlarının lazer ile düzeltilmesi, Refraksiyon 

kusurlarının cerrahi yöntem ile düzeltilmesi, Miyopinin, hipermiyopinin ve astigmatizmanın gözlükle 

düzeltilmesi, Anizometropi ve prespiyopinin gözlükle düzeltilmesi, Prizmatik camların kullanımı, 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT404 
Fizik ve Geometrik 

Optik II 

 
4 

3 0 2 3 

 
Fizik ve Geometrik Optik II: Iraksak mercekler ve özellikleri, Iraksak merceklerde ışın çizimleri ve 

uygulamaları, İnce merceklerin birleştirilmesi, Mercek kusurları, Göz ve gözün durumları, Göz 

kusurları, Işık dalgalarının girişimi, Young'ın çift yarık deneyi, Yansıma nedeniyle faz değişimi, İnce 

filmlerde girişim, Newton halkaları, Kırınıma giriş,tek yarık kırınımı,Seçici soğurma ile polarizasyon 

,yansıma ile polarizasyon 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT406 

 
İşletme Yönetimi 

ve Pazarlama 

 
4 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 

İşletme Yönetimi ve Pazarlama: İşletme Yönetimi alanında temel bilgilere sahip olmak, Örgütsel 

yapı içerisinde ne şekilde planlama, organizasyon, liderlik ve kontrol mekanizmalarının işleyeceğini 

bilmek, İnsan kaynakları yönetimi ile iş ve sosyal güvenlik mevzuatını tanıyan İş dünyasının yasal 

çerçevesini düzenleyen başlıca hukuk kurallarını dikkate alarak, mesleği ile ilgili mevzuata hakim ve 

hukuki sorumluluk sahibi olmak, Problem çözme ve karar almaya ilişkin veri toplama tekniklerinden 

faydalanabilmek, Muhasebede kullanılan temel yöntemleri ve bu yöntemlerin iş dünyasındaki 

uygulamaları konusunda bilgi sahibi olmak, Pazarlamanın fonksiyonlarını ve iş hayatındaki 

uygulamalarını tanıyabilmek, pazar araştırmaları yapabilmek ve bunların gerektirdiği pazarlama 

iletişimini kullanabilmek, Bilgisayar ve gerekli programların kullanım bilgisine sahip olmak, süreçleri 
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ve proje yönetimi tekniklerinin temel prensiplerini uygulayabilmek. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

OPT407 
 

Muhasebe 

 

4 
 

2 
 

0 
 

2 
 

3 

 

Muhasebe: Temel kavramlar ve muhasebe sistemi, Muhasebenin tarihî gelişimi ve önemi, 

muhasebenin tanımı, fonksiyonları, temel kavramları, prensipleri, tarihî gelişimi, Hesaplarla ilgili 

kavramlar, hesabın tanımı açıklaması, borçlandırılması, alacalandırılması, kalan vermesi, kapanması, 

Muhasebede kayıt usulleri, tek taraflı kayıt, çift taraflı kayıt, Muhasebede kullanılan belgeler vergi 

usul kanununda yer alan belgeler, Türk Ticaret Kanunu'nda yer alan belgeler, diğer belgeler, defterler: 

Yevmiye defteri, büyük defter, işletme defteri, serbest meslek defteri ve diğer defterler, Muhasebede 

kullanılan belgeler vergi usul kanununda yer alan belgeler, Türk Ticaret Kanunu'nda yer alan belgeler, 

diğer belgeler, defterler: Yevmiye defteri, büyük defter, işletme defteri, serbest meslek defteri ve diğer 

defterler, Bilanço hesapları; bilanço eşitliği: Aktif ve pasif tarafları eşitliği, varlık ve kaynak kavramı, 

Dönen ve duran varlıklar, kısa ve uzun vadeli yabancı kaynaklar, öz kaynaklar, Tekdüzen muhasebe 

sistemi: Tanıtımı, amaçları, hesapların tanıtımı, işleyişi, Yeni hesap açma, alt hesapların açılması, 

Tekdüzen hesap planına uygun bilanço hazırlama, Gelir tablosu hesapları: Gelir tablosu. 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OPT408 
Araştırma Yöntem 

ve Teknikleri 

 
4 

 
2 

 
4 

 
4 

 
6 

 

Araştırma Yöntem ve Teknikleri: Araştırma: Yöntem ve süreçler, Bilimsel araştırma süreci, Konu 

seçimi, Araştırma amacı, Araştırma türleri, Ölçme düzeyleri, Veri toplama teknikleri, Anket geliştirme 

süreci, Örneklem büyüklüğünün saptanması, Nitel araştırma yöntemleri, Nicel araştırma yöntemleri, 

Araştırma raporunun yazımı, Genel değerlendirme 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OPT409 

Ses Ölçümü ve 

Gürültü Analizi 

 

 
4 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 

Ses Ölçümü ve Gürültü Analizi : Ses, gürültü ve titreşim ile ilgili temel kavramlar, Ses gücü, basıncı, 

şiddeti düzey, dB, İnsanın sesi algılaması, NC, PNC, NR Sesin yayılması, yankılanması, Sesin 

ölçülmesi, Gürültü tanımları ve kaynakları, Gürültünün insan sağlığı üzerindeki etkileri, Gürültü 

kontrolü ve teknikleri. 



T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tibbi Hizmetler Ve Teknikler Bölümü 

Optisyenlik Programı 

Ders İçerikleri 

 

 

 


