
 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OZ101 Türk Dili-I 1 2 0 2 2 

 

Türk Dili-I: Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatındaki yeri ve önemi, dil kültür 

münasebeti, Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yeri, Türk dilinin gelişmesi ve tarihi devreleri, Türk 

dilinin bugünkü durumu ve yayılma alanları, Türkçede sesler ve sınıflandırılması, Türkçenin ses 

özellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar, Hece bilgisi, İmla kuralları ve uygulaması, Noktalama 

işaretleri ve uygulaması. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OZ103 
Atatürk İlkeleri ve 

İnkılâp Tarihi-I 

1 
2 0 2 2 

 
Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi-I: İnkılapçılığın tanımı, evreleri, gelişme ortamı, Birinci Dünya 

Savaşı, cepheler, Osmanlı Devletinin parçalanması, ateşkes anlaşması, işgaller karşısında tepkiler, 

kongreler, Kuvayi Milliye ve Misakı Milli, TBMM açılışı, ordunun kurulması, Sevr ve Gümrü barışı. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OZ121 

 
İngilizce- I 

 
1 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
İngilizce- I: What Is Your Name? (Olmak Fiili: Am, Is ,Are), What Do You Do In Your Free 

Time?(Geniş Zaman), How Many Brothers Have You Got? (Have Got/Has Got), Would You Like A 

Single Or Return Ticket?, What Year Are You In? (Şimdiki Zaman), Who Did You Go With? 

(Geçmiş Zaman), What Were You Doing? (Şimdiki Zamanin Hikayesi), Where’s He Gone? (Present 

Perfect Tense), How Long Have You Been Living In Erzurum?(Present Perfect Continuous), They 

Had Left Before I Woke Up (Past Perfect Tense), I’ll Have A Doner (Gelecek Zaman), It’s On The 

Left (Yer Edatları), The Bus Left On Time (Zaman Edatlari), The Kizilirmak Is The Longest (Sıfatlar) 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY104 
Dijital 

Okuryazarlık 

1 
0 0 0 3 

 

Dijital Okuryazarlık: İnternet Teknolojileri,İnternetin temel kavramlarını tanıma,Taşınabilir 

Teknolojileri, Sosyal Ağlar, Web 2.0 ve sosyal ağların genel özelliklerini açıklayabilmek, Bilişim 

Etiği, Bilişim etiği kavramını ve önemini açıklayabilmek, İnternette ve sosyal ağlarda uyulması 

gereken etik kurallar,Teknoloji ve Yaşamboyu Öğrenme, Bulut bilişim, Bulut bilişim hizmet sunum 

modelleri, Geleceğin teknolojileri. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

UOZ101 
Kariyer 

Planlama 

1 
1 0 1 2 

 
Kariyer Planlama: Kariyer tanımı, kariyer Planlaması ve Yönetimi nedir, Kariyer Planlama ve 

Kariyer Gelişimi, modelleri, Kariyer safhaları : Kişisel tercihlerini bilmek, Dünyaki kariyer eğilimleri, 

Kariyer kuramları , Özgeçmiş, kapak yazısı ve teşekkür mektubu hazırlama yöntemleri, İş dünyasının 

yeni mezunlardan beklentileri ,Etkileyici bir iş görüşmesi nasıl yapılır? Mülakat teknikleri ile ilgili 

bilgiler, Özgeçmişin nasıl doldurulacağını öğrenmek. İnternet aracılığıyla iş başvurusunda bulunmayı 

ve şirketlerin web sayfalarındaki iş başvuru formlarının nasıl doldurulacağını öğrenmek, İş 

dünyasından profesyonel bir ziyaretçinin derse katılımının sağlanması ve iş görüşmelerinin 

aktarılması, İşe yerleşme ve Örgütsel kariyer planlamasının birey ve organizasyon açısından kariyer 

yönetimi, İnsan kaynakları yönetiminde kariyer planlamasının yeri, çalışanların, yöneticilerin ve İK 

uzmanlarının kariyer yönetimindeki rolleri, Kariyer planlama sorunları, özel durumlar: ileri yaştaki 

çalışanlar, her iki ebeveynin de çalıştığı aileler, kariyer platosu, becerilerin eskimesi, sınırsız kariyer, 

Ev ve iş-yaşam dengesinin kurulması, 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY101 Acil Hasta Bakımı- 

I 

1  

2 
 

2 
 

3 
 

4 

 

Acil Hasta Bakımı- I: Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Olay Yeri 

Değerlendirmesi ve Triaj, Birinci Değerlendirme Tekniklerini Uygulamak, Hasta veya Yaralının 

Birinci Değerlendirmesini Yapmak, Hasta veya Yaralının İkinci Değerlendirmesini Yapmak, İkinci 

Değerlendirme Tekniklerini Uygulamak, Hasta veya Yaralının İkinci Değerlendirmesini Uygulamak, 

Solunum Sistemi Hastalıklarını Değerlendirmek, Solunum Sıkıntısında Acil Bakım Uygulama, 

Kardiyovasküler Sistem Hastalıklarını Değerlendirmek, Göğüs Ağrısı Olan Hastaya Acil Bakım 

Uygulamak, Sinir Sistemi Hastalıkları Değerlendirmek, Sinir Sistemi Hastalıklarda Acil Bakım 

Uygulamak, Sinir Sistemi Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY102 
Acil Sağlık 

Hizmetleri-I 
 

1 

 

2 
 

0 
 

2 
 

2 

 
Acil Sağlık Hizmetleri-I: Türkiye’de Acil Sağlık Hizmetleri İle İlgili Mevzuatı Değerlendirmek, 

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Sağlık Hizmetlerini Değerlendirmek, Acil Sağlık 

Hizmetlerini Türkiye’de Acil Sağlık Hizmetlerinin Teşkilat Yapısını Değerlendirmek, Ambulans ve 

Acil Sağlık Araçlarını Değerlendirmek, Türkiye’de Ambulans Donanımlarını Ayırt Etmek, Türkiye’de 

Acil Servis Yapısı ve İşleyişini Değerlendirmek, Türkiye’de Acil Servis Yapısı ve İşleyişini 

Değerlendirmek, Türkiye’de Acil Sağlık Hizmetlerinde Formları Kullanmak, İAY Teknikerliği Yetki 

ve Sorumluluklarını Değerlendirmek, İAY Teknikerliği Yetki ve Sorumluluklarını Değerlendirmek, 

Görev Organizasyonu Yapmak, Kendi Güvenliğini Sağlamak, Hasta/Yaralı Güvenliğini Sağlamak, 

Ambulans ve Acil Sağlık Hizmetlerinde Haberleşmeyi Sağlamak. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY103 
İş Sağlığı ve 

Güvenliği 
 

1 

 

2 
 

0 
 

2 
 

3 

 
İş Sağlığı ve Güvenliği: İş Sağlığında Temel Kavramlar ve Tarihsel Gelişim, İş ve Sağlık ilişkisi, 

İşyerinde İş Sağlığı ve Güvenliğini Tehdit Eden Risk ve Etkenler Biyolojik Riskler, Kimyasal Riskler, 

Fiziksel Riskler, Psiko-sosyal, Çevresel Riskler, İş Sağlığında Temel Kavramlar ve Tarihsel Gelişim, 

İş ve Sağlık ilişkisi, İşyerinde İş Sağlığı ve Güvenliğini Tehdit Eden Risk ve Etkenler Biyolojik 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 
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Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

Riskler, Kimyasal Riskler, Fiziksel Riskler, Psiko-sosyal, Çevresel Riskler, Risk Yönetimi, Risk 

Değerlendirmesi ve Risk İletişimi, İş Kazaları, Meslek Hastalıkları (Kimyasal Nedenli Meslek 

Hastalıkları, Fiziksel Nedenli Meslek Hastalıkları, Biyolojik Etkenlere Bağlı Meslek Hastalıkları, 

Mesleki Cilt Hastalıkları, Mesleki Göğüs Hastalıkları, Meslek Hastalıkları (Kimyasal Nedenli Meslek 

Hastalıkları, Fiziksel Nedenli Meslek Hastalıkları, Biyolojik Etkenlere Bağlı Meslek Hastalıkları, 

Mesleki Cilt Hastalıkları, Mesleki Göğüs Hastalıkları, Temel Korunma Önlemleri (Olgu Tartışması, 

Sanal Örneklerde Değerlendirme), İşyeri Gezisi, İş Sağlığı ve güvenliği Mevzuatı, İş Sağlığı ve 

güvenliği Mevzuatı, İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu, Sağlık Çalışanlarının Hakları, Sorumlulukları ve 

İlgili Düzenlemeler, Sağlık Çalışanlarının Hakları, Sorumlulukları ve İlgili Düzenlemeler 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY105 Anatomi  
1 

2 0 2 3 

. 

Anatomi: Anatomi Dersine Giriş, Anatomi Dersine Giriş- Ön ekler, Hareket Sistemi – Kemikler, 

Hareket Sistemi – Kemikler, Hareket Sistemi – Kaslar, Hareket Sistemi – Kaslar, Solunum Sistemi 

Anatomisi, Dolaşım Sistemi Anatomisi, Sindirim Sistemi Anatomisi, Sinir Sistemi Anatomisi, Sinir 

Sistemi Anatomisi, Ürogenital Sistem Anatomisi, İç Salgı Bezleri, Duyu Organları 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
IAY106 

Fizyoloji 1  
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Fizyoloji: Temel Kavramlar ve Tıbbi Terimler, Temel Kavramlar ve Tıbbi Terimler, Hücre 

Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Düz Kas ve İskelet Kası yapısı, genel özellikleri ve işlevleri, Solunum 

Sistemi Fizyolojisi, Sindirim Sistemi Fizyolojisi, Kalp ve Dolaşım Sistemi Fizyolojisi, Endokrin 

Sistem Fizyolojisi, Santral Sinir Sistemi Fizyolojisi, Santral Sinir Sistemi Fizyolojisi, Periferik Sinir 

Sistem Fizyolojisi, Boşaltım Sistemi Fizyolojisi,Duyu Organlarının Fizyolojisi 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY107 
İlk 

Yardım 
 

1 

 

1 
 

2 
 

2 
 

3 

 
İlk Yardım: Genel İlkyardım Bilgileri, Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi, Temel 

Yaşam Desteği (yetişkin,çocuk,bebek), Temel Yaşam Desteği (yetişkin,çocuk,bebek), Kanamalarda 

İlkyardım, Yaralanmalarda İlkyardım, Yanık, Donma Ve Sıcak Çarpmasında İlkyardım, Kırık, Çıkık 

Ve Burkulmalarda İlkyardım, Bilinç Bozukluklarında İlkyardım, Zehirlenmelerde İlkyardım, Hayvan 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

Isırmalarında İlkyardım, Göz, Kulak Ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlkyardım, Boğulmalarda 

İlkyardım, Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin 

Adı 

Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY123 
Bilim 

Tarihi 
 

1 
 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Bilim Tarihi: Tarih Öncesinde Bilim, Eski Uygarlıklarda Bilim (Çin, Hint, Orta Asya, 

Mezopotamya), Eski Yunanda Bilim, Roma Döneminde Bilim, Orta Çağda Bilim, Orta Çağda Bilim, 

Osmanlı Döneminde Bilim, Rönesans Döneminde Bilim, 17. ve 18. Yüzyıllarda Bilim, 19. Yüzyılda 

Bilim, 20. Yüzyılda Bilim, Cumhuriyet Döneminde Bilim 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY122 
Kriz Yönetimi ve 

Öfke Kontrolü 
 
1 

 

2 
 

0 
 

2 
 

3 

 
Kriz Yönetimi ve Öfke Kontrolü: Kriz nedir Krize yol açan faktörler Krizin evreleri Kriz yönetimi 

/Duygusal gerilim Çevresel olaylar ve tepki türlerimiz Duyusal tepkiler Kavramsal tepkiler 

Davranışsal tepkiler /Duygulanma sürecinin anatomisi: Çevresel olaylar ve duyusal tepkiler 

Kavramsal olaylar: İnançlar, yorumlar, önyargılar, olayla ilgili düşünceler ve iç - konuşmalar Duygu 

hali: Davranışsal tepkiler, biyo-fizyolojik tepkiler. /Stres ve stresle başa çıkma yöntemleri Stres 

nedir.Stres sırasında bedende hangi belirtiler oluşur Yaşanan stresin etkileri ve tükenme Stres 

belirtileri. /Öfke nedir Öfkenin tanımı ve anlaşılması Öfke ne işe yarar Öfke ne değildir Öfke bir sorun 

çözme aracı veya haklı olma yolu değildir. / Öfke Yönetimi Öfke ile niçin başa çıkmak gerekmektedir. 

/ Öfkeyi belirleme ve kontrol altına almaya yönelik etkinlikler Gevşeme egzersizleri ve vücudun 

fizyolojik tepkilerini kontrol altına alma. / Yaşadığımız duyguları ifade edebilmenin önemi ve yolları / 

Yaşadığımız duyguları ifade edebilmenin önemi ve yolları /Duygusal gerilimle baş edebilme 

/Duygusal gerilimle baş edebilme /Ölüm kavramı /Ölüm kavramı/Farklı gelişim dönemlerinde ölüm 

algısı 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OZ104 

Atatürk İlkeleri 

Ve İnkılâp Tarihi- 

II 

 
2 

 
 

2 

 
 

0 

 
 

2 

 
 

2 

 
Atatürk İlkeleri Ve İnkılâp Tarihi-II: Siyasal Alanda İnkılap hareketleri, Hukuk Alanında İnkılap 



 

T.C. 
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hareketler, Eğitim ve Kültür Alanında İnkılap hareketleri, Toplumsal yaşayışın düzenlenmesi 

Ekonomik Alanda Gelişmeler, Sağlık Hizmetleri, Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası, 

Cumhuriyetçilik, Milliyetçilik ve Halkçılık, Laiklik, Devletçilik ve İnkılapçılık, Milli Egemenlik, Milli 

Bağımsızlık, Milli Birlik ve beraberlik, Ülke Bütünlüğü, Barışçılık, Bilimsellik, Akılcılık, Çağdaşlık 

ve Batılılaşma, İnsan ve İnsan Sevgisi, Türk İnkılabının Nitelikleri, Atatürk’ün ölümü, Yurt İçindeki 

ve Yurt Dışındaki yankıları 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

OZ102 
Türk Dili- 

II 

 
2 

2 0 2 2 

 
Türk Dili-II: Anlam bilgisi, Anlam bilgisi uygulamaları, Bilimsel yazıların hazırlanmasında uyulacak 

kurallar ve uygulamalar, Olay yazıları, düşünce yazıları ve uygulamaları, Sözlü kompozisyon türleri, 

Hazırlıklı ve hazırlıksız konuşma türleri ve uygulamalar, Edebiyat bilimi ve edebiyat sosyolojisi 

uygulamaları, Edebiyat tarihi incelemeleri, Edebiyat tarihi incelemeleri, Güzel konuşma ve yazma 

kuralları, Güzel konuşma ve yazma uygulamaları, Edebî tür bilgisi, Edebî eserlerle ilgili retorik 

uygulaması, Edebî eserlerle ilgili retorik uygulaması 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
OZ122 

 
İngilizce-II 

 
2 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
 

İngilizce-II: Can I Send A Letter? (Can/Could, May/Might, Must,Have/Has To), I Had Better Try It 

On (Must/Mustn’t), They Are Made In Turkey (Edilgen Yapi), They Will Be Shortened (Edilgen Yapi), If I 

Were You I Would Take That One (Koşul Cümlecikleri), I Wish He Would Return Very Soon (Istek 

Cümlecikleri), I Need A Car Which Is Strong (Sifat Cümlecikleri), We Have A Flat In Which There Are 

Three Bedrooms (Sifat Cümlecikleri), Do You Know Where She Is (Isim Cümlecikleri), The Doctor Said 

I Should Rest (Dolayli Anlatim), I Would Like To Invite You (Isim Fiiller-Mastarlar), I Will Call You 

Only If There Is A Cancellation(Bağlaçlar), I Will Finish My H Omework As Early As I Can (Bağlaçlar), 

Somebody Tried To Break Into Our House (Deyimsel Fiiller Ve Edat Alan Fiiller) 



 

T.C. 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY201 
Acil Hasta 

Bakımı- II 
 

2 

 

2 
 

2 
 

3 
 

4 

 

 

Acil Hasta Bakımı- II: Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Hasta Veya Yaralıyı 

İzlemek, İlaç Uygulamak, Sindirim Sistemi Hastalıklarını Değerlendirmek, Sindirim Sistemi Acilleri, 

Karın Ağrılı Hastaya Acil Bakım Uygulamak, Metabolik Hastalıkları Değerlendirmek, Metabolik 

Hastalıkları Değerlendirmek, Metabolik Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak, Sıvı-Elektrolit, Asit- 

Baz Denge ve Dengesizlikleri, Sıvı-Elektrolit, Asit- Baz Denge ve Dengesizlikleri, Enfeksiyon 

Hastalıklarını Değerlendirmek, Enfeksiyon Hastalıklarını Değerlendirmek, Enfeksiyon Hastalıklarında 

Acil Bakım Uygulamak, Enfeksiyon Hastalıklarında Acil Bakım Uygulamak, 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY202 
Acil Sağlık 

Hizmetleri-II 
 

2 

 

2 
 

0 
 

2 
 

2 

 
Acil Sağlık Hizmetleri-II: Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç ve Öğrenim Hedefleri, Afetlerde Temel 

Korunma Prensiplerine Uymak, Afetlerde Acil Bakım Uygulamak, Afetlerde Acil Bakım Uygulamak, 

Triyaj, Kbrn Riskini Değerlendirmek, Biyolojik Kaza veya Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulamak, 

Kimyasal Kaza veya Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulamak, Nükleer, Radyoaktif Kaza veya 

Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulama, Personel Güvenliği, Sorumluluk Kazanmak, Yangın 

Önleme, Yangınla Mücadele Etmek, Denizde Kişisel Can Kurtarma Tekniklerini Uygulamak, Denizde 

Kişisel Can Kurtarma Tekniklerini Uygulamak 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
IAY203 

 
Farmakoloji 

 
2 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Farmakoloji: Farmakolojiye Giriş, Akılcı İlaç Kullanımı, İlaç Doz Hesaplama ve İlaçların 

Uygulanması, İlaçlarda Farmakodinami ve İlaçlarda Farmakokinetik, Otonom Sinir Sistemi İlaçları, 

Kardiyovasküler Sistem İlaçları, Kardiyovasküler Sistem İlaçları, Sindirim Sistemi İlaçları, Solunum 

Sistemi İlaçları, Endokrin Sistem İlaçları, Anemi Tedavisinde Kullanılan İlaçlar, Analjezik ve 

Antiinflamatuvar İlaçlar, Analjezik ve Antiinflamatuvar İlaçlar, Zehirlenmeler, İlaç Suiistimalleri ve 

İlaç Bağımlılığı 
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Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY204 Resüsitasyon 
2 

1 2 2 3 

 

Resüsitasyon: Dersin Tanıtımı, Giriş, Amaç ve Öğrenim Hedefler , Temel Yaşam Desteği, Hava 

Yolunu Açma Teknikleri, Entübasyon, Solunum Desteği Sağlamak, Oksijen Tedavisi, Oksijen 

Tedavisinde Kullanılan Araçlar, Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda İlk Yardım ve Acil Bakım, Erişkin, 

Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda İlk Yardım ve Acil Bakım, Çocuk, Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda 

İlk Yardım Ve Acil Bakım, Bebek, Erişkinde Temel Yaşam Desteği, Çocukta Temel Yaşam Desteği, 

Bebekte Temel Yaşam Desteği, Defibrilasyon ve Kardiyoversiyon, Defibrilasyon ve Kardiyoversiyon 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY205 
Tıbbi 

Terminoloji 

 
2 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
Tıbbi Terminoloji: Giriş, temel tanım ve kavramlar /Kökler /Önekler, Sonekler /Kardiyovasküler 

Sistem Tıbbi Terimleri /Endokrin Sistem Tıbbi Terimleri /Solunum Sistemi Tıbbi Terimleri/ Göz- 

Kulak Burun Boğaz Tıbbi Terimleri/ Santral ve Periferik Sinir Sistemi Tıbbi Terimleri/ Santral ve 

Periferik Sinir Sistemi Tıbbi Terimleri/ Kas-İskelet Sistemi Terminolojisi/ Ürogenital Sistem 

Terminolojisi/ İlaç Bilimi Terminolojisi/ Radyoloji ve Nükleer Tıp Terimleri/ Halk Sağlığı ve Hastalık 

Sınıflaması Terminolojisi 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY221 
Hastalıklar 

Bilgisi 

 
2 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
Hastalıklar Bilgisi: İnsan Anatomisi, Temel Kavramlar (Hastalık - Sağlık), Solunum Sistemi 

hastalıkları., Sindirim Sistemi Hastalıkları, Dolaşım Sistemi Hastalıkları, Üriner Sistem Hastalıkları, 

Sinir Sistemi Hastalıkları, Kas İskelet Sistemi Hastalıkları, Bağışıklık Sistemi Hastalıkları, Kan 

Hastalıkları, Kanserler, Endokrin Sistem Hastalıkları, Bağışıklık Sistemi Hastalıkları, Bağışıklık 

Sistemi Hastalıkları. 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
IAY222 

Akılcı İlaç 

Kullanımı 
 

 
2 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 

Akılcı İlaç Kullanımı: İlacın tanımı Akılcı İlaç Kullanımı ve İlkeleri Akılcı İlaç Kullanımı Yönüyle 

Türkiye ve Dünyada Durumu, Akılcı İlaç Kullanımının Sosyal Güvenlik Kurumu’na Katkıları. Akılcı 

Olmayan İlaç Kullanımı ve Toplum Bu Sorundan Kurtulması Sağlık Çalışanlarının Akılcı İlaç 

Kullanımındaki Rolleri Hekimin Rolü, Eczacının Rolü ve Hemşirenin Rolü, Hastaların,Hasta 

Yakınlarının ve Toplumun Akılcı İlaç Kullanımındaki Rolleri Sağlık Kuruluşuna Başvurmadan Önce 

Nelere Dikkat Edilmeli, İlaçlar/Tedaviler Hakkında Bilgi Kaynakları, Nasıl Kullanılmalı? Reçete ve 

Elektronik Reçete. Reçetesizİlaç Kullanımı Nedir? Çoklu İlaç Kullanımında Nelere Dikkat Edilmeli, 

İlaç İsrafındanNasıl Kaçınılmalı İlaç Atıkları Nasıl Yapılmalı, Öz Tedavi (Kendi Kendine Tedavi) 

Nedir? , Sorumlu Öz Tedavi.Antibiyotiklerle İlgili Bilinmesi Gereken Önemli Bilgiler, İlaçsız Öz 

Tedavi, Gebeler ve Emzirenler İlaç Kullanımı, Çocuklarda İlaç Kullanımı, Kronik Hastalığı Olanlarda 

İlaç Kullanımı, İleri Yaştaki Hastalar İlaç Kullanımı 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY223 
Sağlık 

Psikolojisi 

 
2 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
Sağlık Psikolojisi: Psikolojiye giriş, dersin tanımı-amacı, Sağlık ve hastalık anlayışları, Sağlık ve 

hastalık kavramlarına çağdaş yaklaşımlar, Kültür-sağlık ve hastalık, Sağlık eğitimi, Stres ve sağlık, 

Ruh sağlığı ve epidemiyolojisi, Şiddet, İhmal edilen gruplar, Hasta psikolojisi, Hasta yakını 

psikolojisi, Sağlık-hasta ve iletişim, Sağlık-hasta ve iletişim, Hasta ve hekim hakları, Hasta ve hekim 

hakları 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 

IAY303 
İleri Yaşam 

Uyulamaları I 
 

3 
 
2 

 
4 

 
4 

 
6 

 
İleri Yaşam Uyulamaları I: Acil Olgu Yönetimi, Temel Yaşam Desteği, Erişkinlerde Yabancı Cisme 

Bağlı Havayolu Tıkanıklıkları Ve Temel Yaşam Desteği, Erişkinlerde Havayolu Açıklığı Ve 

Ventilasyonun Sağlanması, Bebek Ve Çocuklarda Yabancı Cisme Bağlı Havayolu Tıkanıklıkları Ve 

Temel Yaşam Desteği, Bebek Ve Çocuklarda Havayolu Açıklığı Ve Ventilasyonun Sağlanması, 

Entübasyon, Solunum Yetmezliği Olan Hastaya Yaklaşım, Temel Ekg (Elektrokardiografi), Arrest 

Ritimlerin Yönetimi Periarrest Aritmiler, Arrest Yönetimi, Yenidoğan Resüsitasyonu, Yenidoğan 

Resüsitasyonunda Genel Yaklaşım İlkeleri,Yenidoğanda Pozitif Basınçlı Ventilasyon Uygulaması, 

Yenidoğanda Göğüs Kompresyonunun Uygulanması, Yenidoğanda, Entübasyon Uygulaması, Özel 

Durumlarda İleri Yaşam Desteği 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY322 EKG ve Ritim 

Okuma 
 

3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 

EKG ve Ritim Okuma: Ekg nedir? Ekg nasıl çekilir, Ekg nin önemi, EKG Çekiminde Dikkat 

Edilecek Hususlar, EKG Çekiminde Dikkat Edilecek Hususlar, EKG Derivasyonları, EKG Dalgaları, 

EKG Aralıkları, Acil EKG değerlendirmesi, Kalp Ritim Bozuklukları, Sinüs Ritimleri, Atriyal 

Aritmiler, Ventriküler Aritmiler, Taşikardi Algoritması, Uyarı İletimindeki Bozukluklar, Myokard 

İnfarktüsü (Mı), Kardiyak Arrest Ritimleri, Gebelite Ekg, Pediartide Ekg 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY301 
Acil Hasta 

Bakımı-III 

 
3 

 
2 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Acil Hasta Bakımı-III: Giriş, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, Psikiyatrik Hastalıkları Değerlendirmek, 

Psikiyatrik Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak, Gebelik, Normal Doğum Eylemine Yardımcı 

Olmak, Lohusalık, Yeni doğan, Obstetrik Acillerde Acil Bakım Uygulamak, Jinekolojik Acillerde 

Bakım Uygulamak, Pediatrik Hastaları Değerlendirmek, Pediatrik Hastalara Acil Bakım Uygulamak, 

Pediatrik Hastalara Acil Bakım Uygulamak, Geriatrik Hastaları Değerlendirmek, Geriatrik Hastalara 

Acil Bakım Uygulamak, Geriatrik Hastalara Acil Bakım Uygulamak, Onkolojik Hastalara Acil Bakım 

Uygulamak, Onkolojik Hastalara Acil Bakım Uygulamak 
 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY302 
Mesleki 

Uygulama-I 

 
3 

 
2 

 
4 

 
4 

 
6 

 
Mesleki Uygulama-I: Hasta veya Yaralıların Durumlarına Uygun Pozisyon Vermek, Hasta Yaralıyı 

Kurtarma Çıkarma Teknikleri, Hasta Yaralıyı Taşıma Teknikleri, Hasta veya Yaralıları Taşımak, 

Ambulansı Tanımak ve Kullanıma Hazır Tutmak, Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini Uygulamak, 

Hasta Veya Yaralıya Mesane Kateterizasyonu Uygulamak, Şokta Acil Bakım Uygulamak, Şokta Acil 

Bakım Uygulamak, Uygulama 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY304 Travma 
 
3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 

Travma: Travma Vakalarına Genel Yaklaşımı Uygulamak, Dış Kanamalarda Acil Bakım Uygulamak, 

Yumuşak Doku Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Kafa Travmalarında Acil Bakım 

Uygulamak, Yüz Ve Boyun Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Omurga Yaralanmalarında 

Acil Bakım Uygulamak, Göğüs Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Karın ve Pelvis 

Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Ekstremite 

Yaralanmalarında Acil Bakım Uygulamak, Soğuk – sıcak zararlarında acil bakım uygulamak, 

Yanıklarda acil bakım uygulamak, Elektrik ve yıldırım çarpmalarında acil bakım uygulamak, 

Boğulmada acil bakım uygulamak 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY305 Tıbbi Deontoloji 

ve Etik 

3 
2 0 2 3 

 
Tıbbi Deontoloji ve Etik: Deontoloji Nedir?, Tanım ve Giriş, Etik Tanımı ve İlkeleri, Meslek 

Nedir?, Mesleği Meslek Yapan İlkeler, Sağlık Ve Hastalık Kavramları, Sağlık Hizmetlerinde Ekip 

Çalışması, Sağlık Personelinin Toplumdaki Yeri, İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi, Hasta Hakları, 

Sağlık Yönetimi İle İlgili Yasa ve Yönetmelikler, Ötanazi ve Etik, Organ Transplantasyonlarında Etik, 

Geriatri ve Etik 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY306 
Sağlık Hizmetlerinde 

Kalite 

 
3 

 
2 

 
0 

 
2 

 
2 

 
 

Sağlık Hizmetlerinde Kalite: Sağlık Hizmetlerinde Kalite Kavramı ve Önemi, Sağlık Hizmetlerinde 

Kalitede Kullanılan Terimler ve Anlamları, Sağlık Hizmetlerinde Kurumsal Yapı ve Kalite Yönetimi, 

Sağlık Hizmetlerinde Risk Yönetimi ve Güvenlik Raporlama Sistemi, Sağlık Hizmetlerinde Kalite 

Açısından Hasta ve Çalışan Odaklı Hizmetler, Hasta Bakımı ve İlaç Yönetiminde Kalite Standartları, 

Enfeksiyonların Önlenmesi Sterilizasyon ve Transfüzyon Hizmetlerinde Kalite Standartları, 

Radyasyon Güvenliği ve Acil Servislerde Kalite Standartları, Ameliyathane ve Yoğun Bakım 

Ünitelerinde Kalite Standartları, Laboratuvar Hizmetlerinde Kalite Standartları, Laboratuvar 

Hizmetlerinde Kalite Standartları, Destek Hizmetlerinde Kalite Standartları, Destek Hizmetlerinde 

Kalite Standartları, Sağlık Hizmetlerinde Gösterge Yönetimi 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 

 

Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
IAY321 

Beden Eğitimi ve 

Vücut Geliştirme 

 

 
3 

 

2 

 

0 

 

2 

 

3 

 

Beden Eğitimi ve Vücut Geliştirme: Aerobik Koşu Egzersizleri, Anaerobik Koşu Egzersizleri, Alt 

Ekstremite Kuvvet Çalışmaları, Üst Ekstremite Kuvvet Çalışmaları, Abdominal Çalışmalar (Bireysel 

Ve Eşli), Vücut Tutuşu Çalışmaları, Ters Vücut Tutuşu Çalışmaları, Ters Vücut Tutuşu Çalışmaları, 

Dinamik (İzotonik) Çalışma İlkeleri, Dinamik (İzotonik) Çalışma İlkeleri, Konsantrik Çalışmalar 

Teorisi, Konsantrik Çalışmalar Teorisi, Eksantrik Çalışmalar Teorisi Konularında Uygulamalar, 

Eksantrik Çalışmalar Teorisi Konularında Uygulamalar 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY401 
Mesleki 

Uygulama-II 

 
4 

 
2 

 
4 

 
4 

 
6 

 
Mesleki Uygulama-II: Ekg Çekmek ve Ritim Tanımlamak, Ekg Çekmek ve Ritim Tanımlamak, Acil 

İlaçlar, Acil İlaçlar, Yetişkin Ritim Bozukluklarında Acil Bakım Protokollerini Uygulama, Yetişkin 

Ritim Bozukluklarında, Acil Bakım Protokollerini Uygulama, Çocuk Ritim Bozukluklarında Acil 

Bakım Protokollerini Uygulama, Çocuk Ritim Bozukluklarında Acil Bakım Protokollerini Uygulama 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY402 
Acil Yardım 

ve Kurtarma 

 
4 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Acil Yardım ve Kurtarma: Acil Tıp Sistemine Oryantasyon, Acil araç ekipmanları ve kontrolü, 

Acilde kullanılan kısaltmalar, Aspirasyon, Oksijen tedavisinde kullanılan araçlar ve oksijen tedavisi, 

Ambulanstaki solunum sistemi ekipmanları kullanılışı ve bakımı, Kanama kontrolü, Yumuşak doku 

yaralanmaları, Havayolu uygulamaları, Solunum değerlendirilmesi 

Kardiyovasküler değerlendirme, Abdominal değerlendirme, Nörolojik değerlendirme, Göğüs 

yaralanmaları, Sıvı – elektrolit dengesi, Şok, Triyaj, Vaka çalışması, Temel yaşam desteği, Travma 

yaşam desteği, Acil tıp, Acil, hastadan anamnez alma, Ekstremite yaralanmaları, Omurga 

yaralanmaları, Havayolu teknikleri, Afetlerde sağlık hizmetleri, Başağrısı, Acil göğüs ağrısı 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY403 
Sağlık Hizmetlerinde 

İletişim 

 
4 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 

Derse Giriş, Tanımlar ve Kavramlar, Geçinilmesi Zor İnsanlarla Geçinme Sanatı, Kötü Haber Verme, 

Beden İmajı Bozulan Hasta ile İletişim, Şiddet Yaşamış Bireyle İletişim, Kayıp Yaşamış Bireyle 

İletişim, Kriz Yaşayan Bireyle İletişim, Öfke Yaşayan Bireyle İletişim, Öfke Yaşayan Bireyle İletişim 

, Terminal Dönem Hasta ve Ailesiyle İletişim, Terminal Dönem Hasta ve Ailesiyle İletişim, 

Umutsuzluk Yaşayan Bireyle İletişim, Zor Hasta ile İletişim, Zor Hasta ile İletişim 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY404 
İleri Yaşam 

Uygulamaları-II 

 
4 

 
2 

 
4 

 
4 

 
6 

 
İleri Yaşam Uygulamaları-II: İleri Yaşam desteği Bakış açısı, Resüsitasyonda İnsan Faktörü, ve 

Kalite, Durumu Kötüleşen Hastanın Tanınması ve Kardiyorespiratuar arrestin Önlenmesi, Akut 

Koroner Sendromlar, Hastanede Resüsitasyon, İleri Yaşam Desteği Algoritması, Havayolunun Açık 

Tutulması ve Ventilasyon, Kardiyak, Kardiyak Monitörizasyon, Elektrokardiyografi ve Ritim 

Tanınması, Defibrilasyon, Kardiyak Pacemaker Uygulaması, Periarrest Ritimler, Resüsitasyon Sonrası 

Bakım, Hastane Öncesinde Kardiyak Arrest, Kan Gazı Analizi ve Nabız Oksimetresi, 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

 
IAY421 

Sağlık Hizmetlerinde 

Yönetim 
 
4 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Sağlık Hizmetlerinde Yönetim: Sağlık ve Sağlık Sistemi, Sağlık Hizmetleri ve Sağlık Kurumlarının 

Sınıflandırılması, Sağlık Hizmetleri Yönetimi, Sağlık Hizmetlerinde Stratejik Yönetim, Sağlık 

Hizmetleri Sunumu Yöntemleri, Sağlık Hizmet Sunucularına Ödeme Modelleri, Sağlık Hizmetleri 

Finansmanı Ve Modelleri, Dünyada Sağlık Hizmeti Finansman Modellerinin Karşılaştırılması, Sağlık 

Hizmetleri Pazarlaması, Sağlık Hizmetlerinin Fiyatlandırılması Ve Başlıca Yöntemler, Sağlık 

Ekonomisi, Sağlık Hizmetlerinde Reform Çalışmaları Ve Devletin Rolü, Sağlık Hizmetlerinde 

Desantrilizasyon Çalışmaları 



 

T.C. 

ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü 

Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü İlk ve 
Acil Yardım Programı 

Ders İçerikleri 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY422 
Hastane 

Enfeksiyonları 

 
4 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 

Hastane Enfeksiyonları: Enfeksiyon Oluşumu, Enfeksiyon belirti ve bulguları, Solunum yoluyla 

bulaşan hastalıklar, Kan yoluyla bulaşan hastalıklar, Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, Fekal-oral yolla 

bulaşan hastalıklar, Hastane enfeksiyonları Hastane enfeksiyonları, Yoğun bakım enfeksiyonları, 

Yoğun bakım enfeksiyonları, Dezenfeksiyon ve sterilizasyon, Kişisel korunma yöntemleri, Izolasyon 

yöntemleri, Hastane enfeksiyon kontrol komitesi 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY423 
Diksiyon ve 

Etkili Konuşma 

 
4 

 
2 

 
0 

 
2 

 
3 

 
Diksiyon ve Etkili Konuşma: Ses Rengi ve Tonu, Vurgu- Tonlama, Diksiyon, Konuşma Süratı, 

Simetrik ve Hiyerarşik İletişimde Kelime Hızı, Okumayı ve okuma hızını olumsuz etkileyen etmenler, 

Okuma Hızının Ölçülmesi, Hızlı Okuma ve Hızlı Okuma Uygulamaları,Öğrencilerin seçtikleri 

metinler üzerinden konuşma örneklerinin sunumu ve konuşma kusurlarının tespiti, Göz hafızası ve 

okuma hızı konularında metin üzerinden çalışma, Noktalamanın okuma ve konuşmaya etkileri 

konusunda uygulamalar, Türk Diline Yabancı Dillerden Giren Sözcüklerin Doğru Seslendirilmesi, 

Türkçede Ulama ve Akıcılık Uygulamaları 

 
Dersin 

Kodu 

Dersin Adı Yarıyılı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

IAY424 
Gebelik ve 

Doğum 

 
4 

2 0 2 3 

 
Gebelik ve Doğum: Kadın üreme sisteminin anatomi ve fizyolojisi, Gebeliğin oluşumu ve fetüsün 

fizyolojisi, Gebelikte annenin fizyolojisi, Fetal Sağlığın Değerlendirilmesi, Gebelikte Görülen 

Değişimler, Gebelikte Beslenmei Riskli Gebelikler, Doğum Eylemi, Riskli Doğum, Doğum Sonrası 

Dönemde Çıkabilecek Komplikasyonlar, Yenidoğan fizyolojisi ve bakımı, Yenidoğanın beslenmesi 


